关于寒假云端自习室活动的通知
各班级：
寒假到来之际，为激发同学们假期在家的学习动力，增强自我约束，引导帮助同学们激发学习的自觉性，提高自主学习效率和自我管理能力。通过线上一同学习，按时、高质量完成寒假作业，做好预习工作，减轻下个学期的课业压力。药学院学生会将于近期开展寒假云端自习室活动。具体事项通知如下：
一、活动主题
云端逐梦，寒假争锋
二、主办单位
南京中医药大学药学院学生会
三、活动对象
南京中医药大学药学院全体学生
四、活动时间及地点
时间：2024年1月18日——2月18日
地点：线上
五、活动内容
（一）云端自习
参与活动的同学们下载注册“番茄ToDo”账号，按照要求修改昵称后，根据提供的“自习室加入码”进入自习室，在代办页添加要学习的项目。点击开始后进入专注状态，专注时长会计入自习室时长。自习室每晚22:00截止时长统计。完成当天学习任务后，同学们可以将自己的学习照片和感悟通过每天一次的打卡分享在自习室QQ群中（QQ群将在每日21:45进行打卡提醒）。
（二）云端讨论
同步建立学习交流QQ群，同学们可以在交流群中交流、讨论学习问题，鼓励参加自习的同学通过拍照打卡，分享学习成果、感受，分享内容经筛选将通过活动总结推送展示。
（三）活动奖品
学业创新部部员根据排班表于每日22:00登录番茄ToDo查看并记录当日自习时间与排名，并在QQ群里反馈每日有效自习（时间达2小时以上）的同学的名单。累计时长前18名的同学可以获得精美文创奖品（一等奖3名，二等奖5名，三等奖10名）。前40名的同学可以获得荣誉证书。
六、注意事项

1.本次活动不需要在PU口袋校园报名，学分将于开学后后台导入
发放。
2.活动学习交流QQ群
[image: ]3.本次活动持续期间要求有效学习天数应不少于21天，每日有效专注时长应不少于2小时，累计专注时长应不少于40小时。同时，一经发现有恶意刷时长者取消资格。
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